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Yleiset tyoelamataidot -harjoitus

Tavoitteet: Sanoittaa vanhemmuuden ja kokemusten tuottamia vahvuuksia seka tunnistaa niiden
kautta kehittyneita ty6elamataitoja. Asettaa kehittymistavoitteita tulevaan.

Kesto: 30 min.

Materiaalit: Yleiset tydelamataidot -tehtava tulostettuna ja kynia.
Tila: Poytatilaa.
Toteutus:

1. Tayta tulostettuun yleiset tydelamataidot -tehtdavapohjaan tai paperille niita taitoja, joita
sinulla jo on. Tarkastele aikaisempia koulutus- ja tyokokemuksiasi seka vanhemmuuden
vahvistamia taitoja. Pohdi my6s niita taitoja, joita haluat kehittda ja saavuttaa.

2. Pohdi myo6s konkreettisia tapoja ja keinoja, joiden avulla taitoja voisit kartuttaa.

3. Lopuksi voit vielda pohtia miten voit hyodyntaa harjoituksessa kasiteltyja asioita oman

tulevaisuutesi suunnittelussa.
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